
 

Maatwerk training 
Een (ontdekkings)reis naar samenwerking bij zorg voor zingeving 
 
 
Zijn jullie een interdisciplinair samenwerkingsverband in zorg of welzijn, met bijvoorbeeld 
verpleegkundigen, maatschappelijk werkers, artsen, POH's, geestelijk verzorgers, etc? 
Merken jullie dat zingeving en levensvragen een steeds belangrijkere rol spelen in jullie 
werk? Willen jullie daar samen meer aandacht aan geven? In deze maatwerk training 
ontdek je een gezamenlijk kompas voor samenwerking bij zorg voor zingeving. 
 
 
Wat levert het op? 

● Praktische tools om samen te werken rondom zingeving 
● Een gezamenlijk begrip van zingeving en taal om dit te bespreken 
● Handvatten om de verbinding in het netwerk te versterken 
● Inspirerende casussen en ervaringsverhalen 

 
 
Wat houdt het in? 
Veel omstandigheden in het leven, zoals verlies of ziekte, raken aan de zingeving die 
mensen ervaren. Keuzes voor zorg en hulp worden beïnvloed door wat mensen drijft, waar 
ze mee worstelen en waar ze heen willen. Mensen kunnen geïsoleerd raken, hun doelen in 
het leven worden aangetast, of ze voelen geen grip meer op het leven of zichzelf. Alle 
professionals in zorg en welzijn kunnen in hun contacten dus in aanraking komen met 
zingevings- en levensvragen. Maar, niet iedereen kan en ziet alles. Om passende zorg voor 
zingeving te bieden, is interprofessionele samenwerking dus van belang. In deze 
maatwerk training gaan we hiermee aan de slag.  
 
We stemmen de training af op jullie behoeften. We kunnen onze ontdekkingstocht 
beginnen met de vraag: Waar willen we met elkaar naartoe met zorg voor zingeving? 
Daarna kunnen we in verschillende etappes verkennen hoe we dat gaan bereiken. 
Onderweg ontdekken we dan wat (zorg voor) zingeving inhoudt en hoe we dat in de 
praktijk (kunnen) toepassen. We treffen voorbereidingen om de samenwerking te 
versterken. En aan het einde van de training hebben we een routekaart naar onze 
bestemming: duurzame samenwerking bij zorg voor zingeving.  
 
 
Wat vraagt het? 
We komen vier keer 2 uur bij elkaar, op een tijd en locatie die voor jullie handig is. 
Tussen de bijeenkomsten verken je hoe je zorg voor zingeving vormgeeft. 
Deelname is kosteloos. 
 
 
Interesse? 
Neem contact met Anja Visser: a.visser-nieraeth@rug.nl, 06 29 69 80 70 

 
Mede mogelijk gemaakt door  
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